
Журнал для родителей. 

"Не отрываясь от дел". 
 
 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
 
Как часто вы приходите домой, валясь с ног от усталости? Как часто 
вы находите силы только на домашние хлопоты, оставляя игры с 
собственным ребенком на потом? 
 
Этот журнал для вас. Он посвящен играм и развитию детей без отрыва 

от домашних дел. 
 
Многие родители, обеспечивая ребенку лучшие бытовые условия, заботясь 
о его здоровье, упускают из виду потребность каждого ребенка в тесном 
контакте с матерью и отцом. Родители покупают ему много красивых и 
интересных игрушек или какое‑нибудь домашнее животное, лишь бы не 
мешал, не приставал с постоянными вопросами. Вот ребенок и играет в 
одиночестве в своей комнате или в своем детском уголке. Родители дома, но 
малыш не чувствует их присутствия – они не с ним, а где‑ то рядом, каждый 
занят своими делами. Такая родительская любовь весьма односторонняя, 
она лишена чувств. А ребенок от этого очень страдает. Ведь игры, какими 
бы занимательными они ни были, и «общение» с четвероногим другом не 
заменят общения с родителями. 
Если вы не можете выделить специального времени для обучения малыша, 
есть масса простых способов уделить внимание развитию ребенка, не 
отрываясь от дел.  
  

Ребенок на кухне. 
 
 Дети обожают возиться в воде. Если у вас есть неограниченная счетчиком 
возможность лить теплую воду, позвольте ему поплескаться в раковине. 
Подставьте удобную устойчивую табуретку, защитите его одежду от брызг, 
а, чтобы совместить полезное с приятным — дайте помыть какие-нибудь 
фрукты. Грязные овощи давать для мытья не стоит — на них слишком 
много патогенных микробов. Предложите ребенку рассказать о фрукте, 
который он моет: какой он по цвету, форме? Где растет этот фрукт? Можно 



попробовать посчитать фрукты: «Я мою первое яблоко, второе яблоко и 
т.д.». Можно еще предложить детям найти различия между яблоками, 
грушами и т.д. Все эти не хитрые игры позволят развивать у детей 
внимание, восприятие, мышление, расширяет его представления о себе и 
окружающем мире. 
Предложите ребенку накрыть на стол.  Начиная с 3-4 лет ребенок уже 
должен привыкать к культурному поглощению пищи. Вместе с привитием 
навыков культурного поведения за столом, ваш ребенок будет развивать у 
себя пространственную ориентацию и структурно- зрительный анализ.  
И для развития воображения и творческого мышления такая домашняя 
работа- просто клад!!! Предложите своему ребенку самостоятельно придать 
форму будущему печенью или булочке- и увидите, что это будет 
произведение искусства!  
Позвольте ребенку отмерять и считать «столовые ложки» различных 
ингредиентов, немного перемешивать жидкие и сыпучие вещества, держать 
миску, когда вы работаете миксером (если ребенок не пытается трогать 
руками работающий агрегат). Внимание! Держите все электроприборы, 
которыми вы пользуетесь на глазах ребенка, в недоступном месте. Вы даже 
представить себе не можете, как быстро дети схватывают 
последовательность приведения в действия даже весьма сложных 
механизмов. Если нет возможности каждый раз убирать на верхние полки 
всех кухонных помощников, снимайте с них силовые шнуры или включайте 
защиту от детей. Но, от помощи ребенка в работе с электроприборами есть 
и польза для ребенка: ребенок повышает познавательную активность, 
развивает точность движения рук, закрепляет навык счета и многое другое. 
Ну и пусть вам придется немного переделать за своим ребенком, он ведь 
только учится! Главное - не упустить то время, когда Ваше внимание - это 
то, что ждет ваш ребенок!  
А если у вас все же выдалась свободная минутка, когда вы можете 
присесть и отдохнуть, дожидаясь закипания супа, то можно с 
ребенком и поиграть вот в какие игры: 
 
Насыпьте в миску макароны разного сорта (ракушки, спиральки, трубочки) 
и предложите малышу их рассортировать.  
Посчитайте вместе с ребенком, сколько макарон каждого сорта было в 
миске. 
Кроме того, макароны-трубочки можно нанизывать на шнурок, получатся 
бусы. Одновременно тренируется мелкая моторика.  
 



Таймер 
 
Почти на каждой кухне есть таймер (или микроволновка с таймером). 
Каждый раз, устанавливая время на таймере, объявляйте вслух "1 минута", 
"5 минут". А когда таймер просигналит, еще раз напомните малышу о том, 
сколько времени прошло.  
Регулярные занятия с таймером развивают чувство времени.  
Кроме того, таймер можно использовать в качестве «звонка на переменку».  
 

Юный дизайнер 
 
Предложите ребенку проявить фантазию, украшая ваши блюда.  
Подготовьте зелень, маслины, ломтики овощей, орехи, варенье и другие 
«материалы». Из них можно сделать смешные рожицы, цветы, выложить 
мозаику на приготовленном блюде, и так далее.  
 
Поставьте на стол поднос или картонную коробку от конфет (это будет 
хоккейное поле, углы – ворота). Дайте ребенку горошину (мяч) и трубочку-
соломинку от пакета с соком (клюшка).  
 
Пусть малыш поиграет в хоккей, пока вы занимаетесь делами.  
Эта «простая» игра тренирует ловкость и координацию движений. 
 
Если позволяют размеры кухни, расставьте на полу несколько пустых 
пластмассовых бутылок.  
 
Пусть малыш сбивает эти «кегли» маленьким мячиком.  
 

Лепка из теста 
 
Пусть ребенок вылепит из этого теста игрушки, еду для кукол, или просто 
помнет в своих ручках. 
Такое тесто, упакованное в полиэтиленовый пакет, можно долго хранить в 
холодильнике.  
 
 Многие из вас, наверное, видели и восхищались янтарными картинами, 
выполненными калининградскими художниками. Подобное произведение 
искусства можно сделать, используя обычную поваренную соль крупного 
помола. Пока на плите варится обед, нарисуйте вместе с малышом на листе 



картона зимний пейзаж. Нанесите кисточкой на крыши домов и ветки 
деревьев толстым слоем клей (лучше ПВА) и сверху посыпьте солью. Когда 
клей высохнет, неприклеевшиеся остатки соли можно стряхнуть. С 
помощью такой техники можно сделать пляж, платье куклы Барби, 
украшенное бриллиантами, и так далее.  
 

Кот в мешке 
 
Подберите несколько небольших предметов разной формы (например, 
овощей, фруктов, или каких-то кухонных мелочей). Положите предметы в 
непрозрачный пакет. Засунув руки в пакет, ребенок должен ощупать 
предметы, по очереди назвать и вытащить их. Можно разнообразить игру. 
Взять два пакета, и в каждый положить одинаковые наборы предметов. 
Малыш сначала должен вынуть предмет из одного пакета, а затем на ощупь 
найти такой же в другом.  

Что пропало? 
 
Положите на кухонный стол три предмета (например, чашку, ложку, 
салфетку). Пусть ребенок посмотрит и назовет каждый предмет. Затем он 
должен закрыть глаза, а вы в это время уберите со стола один из предметов. 
Теперь пусть малыш откроет глаза и попробует определить, чего не хватает. 
Если очень просто, увеличьте количество предметов и убирайте не один, а 
два предмета.  
 

Соломинки 
 
Возьмите десять пластмассовых соломинок для коктейля, и бросьте на стол. 
Ребенок должен осторожно собрать их по одной штучке так, чтобы не 
сдвинуть лежащие рядом. Посчитайте вместе, сколько соломинок удалось 
собрать, а сколько осталось?  
 

Холодно-горячо 
 
Пусть малыш выйдет из кухни, а вы в это время спрячьте какой-нибудь 
вкусный сюрприз для него (например, маленький пакетик орешков или 
конфету). Позовите ребенка обратно, и предложите найти сюрприз, 
направляя его подсказками «холодно», «теплее», «горячо».  
 
 



Фокус 
 
Покажите малышу фокус. Налейте в чашку немного воды, затем накройте ее 
листочком бумаги. Прижимая бумагу рукой, переверните чашку вверх 
дном. Теперь, осторожно отведите руку. Вода не выливается! (Фокус лучше 
проводить над раковиной).  
 

Кораблики и подводные лодки 
 
Поставьте перед ребенком кастрюлю с водой. Дайте ему крышки от банок 
(это будут корабли), на них положите какие-нибудь мелкие предметы, 
например, фасолинки (это моряки). Пусть малыш поиграет с этими 
корабликами, пока вы будете готовить обед. Предложите ребенку несколько 
разных предметов, и пусть он отгадает, какие из них будут плавать в воде, а 
какие нет? Потом, разумеется, надо проверить на практике. 
 

Из пустого в порожнее 
 
Дети любят играть с водой, переливать ее из одного сосуда в другой. Если 
не боитесь луж, дайте своему малышу небьющиеся стаканчики, бутылочки, 
баночки. Пусть наливает в них воду, сидя на полу над тазиком, или стоя на 
стуле возле раковины. 

Загадки 
 
Загадайте ребенку загадки про овощи, фрукты, и другие продукты. 
Например, «Он зеленый, с пупырышками». Если малыш затрудняется, 
продолжите «Я его положила в салат». До тех пор, пока он не отгадает. 
Можете предложить логические загадки. Например, «Назови фрукт и овощ 
одинакового цвета» (апельсин и морковка), «Ею можно есть мясо, но нельзя 
есть суп» (вилка). 
Недостаточное проявление родительской ласки и любви постепенно 
превращают малыша в замкнутого «буку». 
      

Занятые родители 
 
Зачастую можно встретить такую ситуацию, когда в семье общение с 
ребенком сводится практически до минимума. Это, к сожалению, широко 
распространенное явление современной действительности: ускоренный 
темп жизни, профессиональная занятость работающих матерей, которым не 



всегда хватает времени не только на общение с ребенком, но и на 
выполнение домашних дел. По вечерам занятые родители обязательно 
находятся какие‑ то дела по дому, в которых ребенок не принимает 
никакого участия. Чаще ему просто говорят, чтобы он не мешал, играл в 
другой комнате.  
Многие родители, обеспечивая ребенку лучшие бытовые условия, заботясь 
о его здоровье, упускают из виду потребность каждого ребенка в тесном 
контакте с матерью и отцом. Родители покупают ему много красивых и 
интересных игрушек или какое‑нибудь домашнее животное, лишь бы не 
мешал, не приставал с постоянными вопросами. Вот ребенок и играет в 
одиночестве в своей комнате или в своем детском уголке. Родители дома, но 
малыш не чувствует их присутствия – они не с ним, а где‑ то рядом, каждый 
занят своими делами. Такая родительская любовь весьма односторонняя, 
она лишена чувств. А ребенок от этого очень страдает. Ведь игры, какими 
бы занимательными они ни были, и «общение» с четвероногим другом не 
заменят общения с родителями. 
Даже взрослый человек испытывает естественную потребность в 
выражении собственных эмоций. У ребенка же эта потребность гораздо 
сильнее – он только начинает жить, каждый день, каждая минута его жизни 
приносят ему столько нового, интересного, необычного! Малышу просто 
необходимо делиться впечатлениями, чувствами, эмоциями... Но он 
совершенно один, с ним никто не разговаривает, и ему постоянно 
приходится сдерживать возникающие у него эмоции. Представьте себе 
такую ситуацию: возбужденный карапуз с радостными блестящими 
глазенками подбегает к папе, уютно расположившемуся в кресле с газетой, 
и показывает ему свой рисунок: «Папа, смотри, какой я танк нарисовал!»  
Папа, не отрываясь от чтения, говорит: «Ты у меня молодец!» Малыш не 
унимается: «Папа, ты даже не посмотрел!» Через минуту, оторвавшись от 
своего занятия, папа бросает мимолетный взгляд на листок, который малыш 
держит в руке, и произносит: «Красиво». Мальчонка просит: «Папа, а давай 
немного вместе порисуем». А в ответ слышит: «Мы займемся этим завтра, а 
сейчас папе некогда, не приставай», – и включает телевизор. Дальнейшие 
уговоры малыша папа упорно не желает слышать, и мальчик, опустив 
голову, с глазами, полными слез, плетется в свою комнату. 
Данная ситуация вовсе не единична, варьировать ее можно до 
бесконечности: на месте папы может оказаться мама, на месте мальчика – 
девочка, вместо телевизора может быть утюг, мягкий отказ может 
смениться грубым окриком или подзатыльником. Общим останется одно: 
нежелание родителей слышать своего ребенка, в результате которого он 



подавляет свои желания и естественные эмоции. Такое ограничение 
проявления эмоций может серьезно повредить не только общему развитию 
вашего малыша, но и его здоровью, ведь даже взрослому человеку врачи 
рекомендуют время от времени выплескивать свои эмоции в целях 
профилактики нервных расстройств. 
Заметим, однако, что в данной ситуации важно и то, насколько часто 
повторяются подобные сцены. Занятые родители, придя с работы, должны 
еще выполнить какие‑ то домашние дела, кроме того, они также нуждаются 
в отдыхе. И если подобные ситуации происходят довольно редко и носят 
случайный характер, оснований для особого беспокойства нет. Чрезмерная 
забота о ребенке, постоянное, даже иногда навязчивое внимание к нему 
часто приносят вред его воспитанию, косвенно отражаются на 
благополучии семейного климата, на способах общения с ребенком.  
Ребенок должен понять, что у родителей есть определенные обязанности, 
которые необходимо выполнять: если мама перестанет стирать или готовить 
ужин и пойдет с ним играть, от этого будет плохо всем, и ему самому тоже 
– придется ходить в грязной одежде, остаться голодным. Малыш должен 
уяснить, что каждый человек имеет право на отдых и любимое занятие – 
родители устают от работы и домашних дел, и, если они не будут хотя бы 
немного отдыхать, они могут серьезно заболеть... Главное – не кричите на 
ребенка, а постарайтесь внушить ему это спокойным мягким тоном. 
 

Ребенок нуждается в родительской заботе и любви 
 
Ребенку важно общаться с родителями не только для того, чтобы дать 
выход собственным эмоциям, но и для того, чтобы постоянно испытывать 
чувство защищенности. Ребенок, вступая в этот огромный и непонятный 
для него мир, нуждается в поддержке со стороны родителей, ему просто 
необходимо знать и ощущать, что где‑ то рядом находятся мама и папа, 
которые защитят, помогут в любую минуту, избавят от внезапно 
нахлынувшего страха. Чувство душевного покоя от того, что рядом папа – 
самый сильный мужчина на свете и мама – самая добрая и ласковая из всех 
мам, имеет большое значение для полноценного развития личности ребенка. 
Постоянное стремление родителей освободиться от ребенка приводит к 
тому, что ребенок все реже обращается к ним со своими, на первый взгляд, 
пустяковыми проблемами, а в результате уже в совсем недалеком будущем 
родителям и детям не о чем будет поговорить, нечем поделиться, будет 
нечего доверить. Ведь ребенок с ранних лет привык сам решать свои 
«проблемы», заранее зная, что мать или отец все равно ответят ему, что им 



некогда, что у них нет времени на подобную ерунду. Изо дня в день слыша 
такие ответы родителей, видя их постоянную спешку, невозможность или 
нежелание оторваться от своих проблем и забот, ребенок привыкает к играм 
в одиночестве и не пытается даже сблизиться с родителями. 
Такой опыт, приобретенный в собственной семье, переносится ребенком и 
на более широкий круг общения, когда ребенок начинает общаться с 
другими людьми за пределами родного дома. Боясь, что его не станут 
слушать, не поймут, не захотят с ним играть, ребенок не находит общего 
языка с ровесниками, в результате отказывается идти гулять, сидит дома 
перед телевизором или в своей комнате, окруженный любимыми 
игрушками. Любовь к ребенку состоит не только из чувств к нему. Она 
охватывает также сферу родительских стремлений: желание создать ему 
наилучшие жизненные условия, способствовать формированию его 
личности. 
 
 Специфической особенностью родительской любви можно считать то, что 
эти желания и стремления носят активный, деятельный характер. Родители 
не только стремятся к тому, чтобы их ребенок рос и развивался как можно 
лучше, но и чувствуют ответственность за его воспитание. Не всегда, 
правда, методы их воспитания согласованы. А неодинаковое отношение к 
ребенку отдельных членов семьи для малыша чрезвычайно вредно. 
Представьте себе, что папа требует от ребенка безоговорочного 
повиновения, не терпит ни малейшего возражения, маму же можно 
уговорить, разжалобить, а уж о бабушке и говорить нечего – исполняется 
любое желание любимых внука или внучки. Каждый из «воспитателей» 
считает свои методы единственно правильными, и зачастую по этому 
поводу между ними возникают ссоры. Порой выяснение того, кто прав, а 
кто виноват, происходит на глазах у ребенка, что наносит его развитию 
невосполнимый ущерб. Считая себя причиной разногласий и ссор близких 
людей, ребенок «уходит в себя», старается как можно меньше попадаться на 
глаза и со временем так замыкается в себе, что исправить положение бывает 
очень трудно. 
Сталкиваясь с подобными ситуациями, ребенок старается приспособиться, 
как получается, к своему положению ребенка любимого, но в то же самое 
время отталкиваемого, желанного, но как бы и лишнего, всем и всегда 
мешающего, которому родители дают так много – вкусную еду, красивую 
одежду, чудесные игрушки, занимательные, порой дорогостоящие игры, но 
лишают самого необходимого – элементарного общения, душевного тепла и 



сердечности. Недостаточное проявление родительской ласки и любви 
постепенно превращают малыша в замкнутого «буку». 
Не нужно ничего специального, чтобы играть с ребенком. А превращаете 
свою совместную жизнь в игру. что мы - семья, а семья - это когда все 
вместе, и все вместе делают. И дверь чинят, и обед готовят, и квартиру 
убирают. Вот и будет контакт. Дайте губку для мытья посуды, пусть 
занимается. И обязательно говорите с ребенком, хвалите, ты - мой лучший 
друг! Вот и беседуйте, как с подругой-другом, делитесь всем. Вся жизнь - 
это ролевые игры! Можно надеть мамины туфли - это будут лыжи и пойти в 
поход до кухни, а там съесть морковку, которую принес зайка и рассказать 
про эту морковку целую историю. При этом одновременно можно готовить 
обед. А каша не простая, а космическая, ее дают космонавтам и Вашему 
сыну. Любой предмет, любое действие, даже самое тривиальное и 
привычное, можно превратить для ребенка в сказку. Садитесь писать список 
покупок - давайте карандаш, пусть тоже пишет и расскажите, что именно 
Вы составляете. Он будет участвовать во всем, жить с Вами одной жизнью 
и вопрос контакта сам отпадет. 

Удачи! 


