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Речь — одна из линий развития ребенка. Благодаря родному языку малыш входит в 
наш мир, получает широкие возможности общения с другими людьми. Речь помогает понять 
друг друга, формирует взгляды и убеждения, а также оказывает огромную услугу в познании 
мира, в котором мы живем. 

        Речь, чудесный дар природы, не дается человеку от рождения. Должно пройти время, 
чтобы малыш начал говорить. 

         Иногда родители считают, что плохая речь их ребёнка исправится сама собой и для 
этого ничего не надо делать. Другие считают, что развитие речи требует особой 
ограничивающей среды, как в школе, специально подготовленных учебных занятий и 
откладывают её развитие до предшкольного  возраста. Третьи думают, если ребёнок узнает 
все буквы в 2 года,  научится читать и будет знать наизусть стихи  К.И.Чуковского, то речь 
их ребёнка будет правильной, понятной и чёткой. А есть внимательные родители, которые 
задумываются, почему  одни дети начинают говорить позже, а другие раньше? Что нужно 
делать для того, чтобы речь ребёнка развивалась как можно раньше? 

        Залог успеха – это речевая среда, в которой он находится с момента рождения, 
оказывает большое влияние на формирование его речи. Развитие речи идёт постоянно, в 
течение всего дня, а если он насыщен событиями и впечатлениями, то он вдвойне 
стимулирует ребёнка к общению. Речевая среда - это не только общение с ребёнком, а 
многие факторы, которые собраны воедино, которые положительно или отрицательно 
влияют на развитие ребёнка. Главную роль играет обогащённая или необогащённая среда. 

       Физическое, психическое и интеллектуальное воспитание ребенка начинается в раннем 
детстве. Все навыки приобретаются в семье, в том числе и навык правильной речи. Речь 
ребенка формируется на примере речи родных и близких ему людей: матери, отца, бабушки, 
дедушки, старших сестер и братьев. Бытует глубоко неправильное мнение о том, что 
звукопроизносительная сторона речи ребенка развивается самостоятельно, без специального 
воздействия и помощи взрослых, будто бы ребенок сам, постепенно овладевает правильным 
произношением. 

          В действительности же невмешательство в процесс формирования детской речи почти 
всегда влечет за собой отставание  в развитии. Речевые недостатки, закрепившись в детстве, 
с большим трудом преодолеваются в последующие годы. Разумная семья всегда старается 
воздействовать на формирование детской речи, начиная с самых ранних лет жизни. Очень 
важно, чтобы ребенок с раннего возраста слышал речь правильную, отчетливую, на примере 
которой формируется его собственная речь. 

        Родители просто обязаны знать, какое огромное значение для ребенка имеет речь 
взрослых, и как именно нужно разговаривать с маленькими детьми. Взрослые должны 
говорить правильно, не искажая слов, четко произнося каждый звук, не торопиться, не 
«съедать» слогов и окончаний слов. 

          Особенно четко нужно произносить незнакомые, новые для ребенка и длинные слова. 
Обращаясь непосредственно к сыну или дочери, родители должны побуждать их отвечать, а 
они имеют возможность внимательно прислушиваться к вашей речи. 

        Родители должны приучить ребёнка смотреть прямо на говорящего, тогда он легче 
перенимает артикуляцию взрослых. 

           



         Неправильное произношение закрепляется в результате следующих причин: 

1) Неправильная речь окружающих. Встречающиеся в ней некоторые из 
перечисленных недочетов поддерживаются в речи детей. 

2) Недостаточный учет взрослыми тенденций ребенка к усвоению речи 
окружающих. Они не показывают в трудных случаях, как следует артикулировать данный 
звук, не поправляют ребенка, не вызывают его интереса к произношению. Предоставленный 
своим собственным силам, он не всегда удачно и вовремя преодолевает трудности 
произношения. 

3) Непосильная для ребенка речевая нагрузка. Взрослые часто побуждают детей 
заучивать слишком обширный и трудный для них речевой материал. Нередко «усердные» 
родители форсируют изжитие возрастных особенностей речи настойчивыми исправлениями 
и требованием говорить правильно. В результате переутомления физиологических 
механизмов речи речевые неправильности еще более закрепляются и даже преумножаются. 
Кроме того, у ребенка тускнеет интерес к речи, к правильности ее, так как энергия его к 
изучению языка напряжена до тех пор, пока он видит перед собой нужное и необходимое, и 
падает, когда он чувствует, что от него требуется непосильное. 

4) Неблагоприятная обстановка, среди которой живет ребенок в период развития 
своей речи: постоянный шум, крики, суета, оглушающие ребенка, утомляющие его и 
мешающие ему четко воспринимать речь окружающих. 

       Почти все личностные качества: вкусы, привычки, характер, темперамент закладываются 
у человека в детстве. И немалую роль в становлении личности играет речь. 

Эмоциональное общение взрослого с ребенком является важнейшей предпосылкой 
становления вербальных (речевых) форм коммуникации. Для полноценного развития 
речи необходимо  общение как с взрослыми, так и со сверстниками. За речью ребенка 
важно следить всегда и везде. 

Для того чтобы процесс речевого развития протекал своевременно и правильно, 
необходимы определённые условия. В частности, ребёнок должен: 

* быть психически и соматически здоровым;  

* иметь нормальные умственные способности; 

* иметь полноценный слух и зрение; 

* обладать достаточной психической активностью; 

* обладать потребностью в речевом общении; 

* иметь полноценное речевое окружение. 

       Если родители часто общаются с ребёнком, играют с ним, читают сказки, разучивают 
стихотворения, то обычно речь малыша развивается своевременно и правильно.  

                     



                       Для этого родителям рекомендуется соблюдать ряд правил: 

1.   Не старайтесь ускорить ход естественного речевого развития ребёнка, не перегружайте 
его речевыми занятиями. 

2.   В общении с ребёнком всегда следите за своей речью. 

3. Не подстраивайтесь под лепет вашего малыша, говорите с ним не торопясь, чётко 
произносите звуки и слова. 

4. Своевременно устраняйте недостатки речи ребёнка, но ни в коем случае не смейтесь над 
ним. 

5. Не оставляйте вопросы детей без ответа, убедитесь, что ваш ответ понятен ребёнку. 

       Итак, блестящего результата в речевом развитии ребенка можно достичь только при 
условии согласованных действий родителей, воспитателей и логопедов.  Для этого 
необходимо наладить взаимодействие семьи и детского сада, которое подразумевает, что все 
окружающие ребенка люди (родители и педагоги) действуют взаимосвязанно — решают 
единые задачи, согласовывают свои действия и наблюдения. 

Итак, перед взрослыми стоит цель:  
• обеспечивать богатство внешних впечатлений и опыта для создания и расширения базы 
речевого развития ребенка; формировать понятийную и активную речь;  
• в дошкольном возрасте обеспечивать комплексное развитие всех компонентов устной речи 
(произносительной стороны, словаря, грамматического строя, связной речи);  
• в дошкольном возрасте   обеспечивать подготовку к усвоению письменных форм речи 
(чтения и письма).  
Достижение поставленной цели обеспечивается в процессе решения основных задач речевого 
развития детей  дошкольного возраста, которые решаются в процессе взаимодействия семьи 
и детского сада.  

      Все это дает возможность ребенку при поступлении в школу успешно овладевать 
программным материалом. 

       Занимаясь с ребенком, родители должны поддерживать хорошее, доброе 
настроение, набраться терпения и не раздражаться, далеко не все будет получаться с 
первого раза. Почаще хвалите ребенка и радуйтесь с ним каждой, даже самой 
незначительной, удаче. Ваш доброжелательный настрой – залог успеха. 

       Всегда помните – благополучие малыша целиком и полностью зависит от 
родителей!    

      Для детей дошкольного возраста познавательно-речевое развитие - это сложный 
комплексный феномен, включающий в себя формирование умственных процессов. Но если 
педагоги и родители подходят к решению задач этого раздела грамотно и творчески, то 
проблем в усвоении задач у детей не возникает. 

       Семья и детский сад не могут заменить друг друга; у каждого из них свои функции, свои 
методы воспитания. Им надо  взаимодействовать в интересах ребенка. Мы считаем главным 
в этом направлении установление доверия между семьей и детским садом. 
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Расширение кругозора и развитие речи ребенка не требуют каких-то специально 
организованных занятий, предусматривающих особую подготовку, материальные вложения, 
специально отведенное время. Неисчерпаемый материал могут предоставить детские книжки 
и картинки в них, игрушки и мультфильмы. 

       Родителям предлагаем не упускать ни малейшего повода что-то обсудить с ребенком. 
Именно обсудить. Одностороннее «говорение», без диалога - малополезно. Неважно, кто при 
этом молчит: ребенок или взрослый. В первом случае у детей не развивается активная речь, 
во втором - пассивная (умение слушать, слышать, понимать речь; своевременно и правильно 
выполнять речевую инструкцию; вступать в партнерские отношения; сопереживать 
услышанное). 

                         Вот что мы предлагаем родителям: 

                  Развиваем познавательно - речевую сферу на кухне. 

          Появляется возможность развивать словарь, грамматику, фразовую речь ребенка по 
следующим темам «Семья», «Фрукты», «Посуда», «Продукты питания», «Бытовая техника» 
и др. 

       Здесь можно рассказать сыну или дочке, как называются продукты, какое блюдо 
готовите, какие действия при этом совершаете. Назвать свойства (цвет, форму, размер, вкус) 
продуктов (горячий, остывший, сладкий, острый, свежий, черствый т.д.), задать ребенку 
соответствующие вопросы («Попробуй какой получился салат?», «Что мы еще можем 
положить в суп?», «Какую морковку выберем?» и др.). Обязательно называть свои действия 
(«нарезаю», «перемешиваю», «солю», «обжариваю» и т.д.), показывать ребенку, что и как 
делаете. Ребенок должен повторять слова. Поручить ему посильную помощь на кухне. В 
деятельности речевой материал усваивается значительно быстрее и естественнее. 

          Практически на любом наглядном материале окружающем нас могут быть проведены 
такие речевые игры как « Четвертый лишний», «Чего не стало?», «Что поменялось 
местами?», «Что изменилось», «Победи пару», «Кому что подходит», «Назови ласково», 
«Преврати в огромное», «Подбери 5 признаков», «Угадай, о чем я говорю», «Скажи 
наоборот» и т.д. 

         Отличное занятие для тренировки мелкой моторики - вместе лепить фигурки из теста. 
Рецепт теста легкий: вода, мука, соль, немного растительного масла. Тесто должно быть 
соленым, в таком случае малыш не пожелает его пробовать. Полученные фигурки можно 
раскрашивать, украшать пуговицами, крупой, макаронами и т.п.  Нанизываем: подготовить 
разные макароны с дырочкой внутри. Это могут быть трубочки, колечки и даже цветочки. 
Предложить малышу сделать бусы, нанизав макароны на плотную нитку. Для удобства на 
конец нитки можно привязать спичку или небольшую палочку, чтобы удобнее было 
вставлять ее в макароны, или используйте обыкновенный шнурок для ботинок. Можно 
кормить червячка: червячок - это шнурок, а макароны еда. Нанизываем, и червячок 
становиться толстым и сытым. 

         Украшайте вместе с ребёнком стол. Раскладывайте еду на тарелке в форме картинки. 
Например, составить композиции: кораблик из огурца, цветок из редиса, шашлык на шпажке 
из разноцветных кусочков овощей с сыром или фруктов. Такое занятие прекрасно развивает 
фантазию и воображение детей. 



                 Развитие познавательно-речевой сферы в ванной. 

        Купание в ванной - это отличный и интересный способ завершения дня.  Все, что нужно 
делать - предложить интересные задания и эксперименты, а также время от времени 
беседовать с ребенком, пополняя его словарный запас новыми понятиями и побуждая к 
размышлению. Спросить его, например: «Как ты думаешь, эта игрушка поплывет или 
утонет?».  В играх с водой малыш освоит, что значит «полный» и «пустой», «объем», 
«глубина», «плотность материала» и т.п. Для игр с водой пригодятся губки разных форм, 
баночки с обозначением миллилитров, предметы, которые могут плыть и, наоборот, тонуть 
(игрушечные лодки, утята, пластмассовые контейнеры, деревяшки, камушки, ракушки),  
воронки разных размеров, пена и соль для ванны разных цветов. Все игры в ванной связаны с 
исследованием свойств предметов. Например, положить пластиковый контейнер на воду. 
Положить в контейнер небольшую игрушку. Затем еще одну. Нагружать вместе с ребёнком 
контейнер до тех пор, пока он не начнет тонуть. Объяснить ребенку, почему он пошел ко 
дну. 

 Игры с губками: показать ребенку, как можно набирать в губку воду и выжимать ее в 
баночку со шкалой миллилитров. На баночке выделить маркером какое-нибудь одно деление, 
например мл., попросить ребенка наполнить баночку до уровня этой отметки. Затем перелить 
это количество в стакан. Обсудить с малышом, что, оказывается, он налил в баночку ровно 
полстакана воды. Отметить фломастером на стакане уровень воды. Теперь спросить малыша: 
«Как ты думаешь, если я наклоню стакан, так, будто я собираюсь вылить из него воду, как 
будет выглядеть вода в нем?». Попросить его нарисовать линию, где предположительно 
будет вода. Затем наклонить стакан и наблюдать вместе с ребенком, где на самом деле 
оказалась вода. Попросить его отметить линию там, где он ее увидел, затем догадаться, как 
будет выглядеть вода, когда стакан будет вновь прямо поставлен на стол. Ни в коем случае 
не объяснять малышу происходящего, если он думает, что вода будет выглядеть как прежде. 
Кажется, что это - очень простое упражнение и, что ребенок будет отвечать правильно, ведь 
он смотрел на стакан с жидкостью много раз. Но одно дело смотреть, а другое видеть Дети не 
всегда способны делать открытия в обыденной жизни самостоятельно, их нужно учить 
наблюдать. Еще одну интересную игру можно провести с двумя контейнерами разной 
формы. Один должен быть широким и с низкими стенками, второй, наоборот, узким и с 
высокими стенками. Дайте малышу ту же мерную баночку, налейте в нее покрашенную воду 
до выделенной отметки. Попросите малыша вылить воду из баночки сначала в один 
контейнер, а затем в другой. Спросите его: «Как ты думаешь, в высоком контейнере больше 
или меньше воды, чем было в низком? Почему ее там стало больше, ты туда налил больше?» 
Не объясняйте ребенку, что количество осталось прежним, каким и было в мерной баночке. 
Ребенок должен экспериментировать и приходить к правильному ответу самостоятельно! 
Попробуйте эту же игру через несколько месяцев и оцените результаты. 

        Игра с мыльной пеной. Рисовать можно на ванной, на стенах не только забавные 
рожицы, но и закреплять с ребенком недавно пройденный материал: буквы, геометрические 
фигуры, цифры и т.д. Еще можно поиграть в мыльный баскетбол. Возьмите мыльные 
«мячики» в ладошку и бросайте их в мишень (миску, ковш). 

Тонет или плывёт. Предложить малышу выкупать в ванне несколько игрушек и 
разделить их на плавающие и тонущие. Если малышу понравилось играть с плавающими 
игрушками, позвольте ему выбрать несколько предметов на кухне, которые можно взять в 
ванну и там их «рассортировать». Посоветуйте ему отгадать, какие из них будут плавать, а 
какие нет; потом это, конечно, необходимо проверить 



Бумажные кораблики. Сделать вместе с малышом кораблик из бумаги. Пустить их 
плавать по воде. Подуйте на него. Можно посоревноваться с малышом, чей кораблик 
быстрее доплывет до другого берега. 

          Развитее познавательно-речевой сферы во время прогулки.  

      Прогулки на улице  безусловно полезны для ребенка. Попрыгать на свежем воздухе 
значительно интереснее, чем сидеть дома в четырех стенах. К тому же, гуляя можно не 
только укреплять здоровье, но и развивать речь малыша. Именно на улице у ребенка 
проявляется любознательность, которую легко удовлетворить. То, какими словами ребенок 
будет называть предметы вокруг, напрямую зависит от родителей. Используя те или иные 
слова, интонацию мама учит малыша характеризовать ситуации и предметы вокруг 
правильно. 

       Необходимо разговаривать с ребенком больше, где бы вы ни гуляли. Называть все, что 
видите вокруг. Обращать внимание на взгляд малыша, чем он заинтересовался, на кого-то 
посмотрел. Рассказывайте, что делают люди вокруг, объясните, почему все так происходит. 
Ребёнок накапливает свой пассивный словарный запас, и придет время, когда он « выдаст» 
все, что услышал однажды. 

        В это время ребенку можно прививать знания и закреплять у него речевые навыки по 
темам «Одежда», «Осень», «Зима», «Лето», «Игрушки», «Город», «Транспорт», «Птицы» и 
другие. 

                                    О чем родителям рассказывать.  

        Вот вы вышли из подъезда. Первое, что вы заметили, это погода. Полезно проводить 
разнообразные наблюдения за погодой, сезонными изменениями в природе, растениями, 
птицами, животными, людьми, транспортом. Все это обязательно нужно комментировать, 
обсуждать, оформлять в форме беседы. Новые, незнакомые ребенку слова следует объяснить, 
повторить несколько раз, научить ребенка понятно выговаривать их. 

       Полезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, шум шагов, гудение машин, голос 
птиц, звуки ветра, дождя,  т.д. Это развивает слуховое внимание. Ребенку будут интересны 
игры «О чем рассказала улица?», «Помолчи и расскажи, что услышал», «Внимательные 
ушки», «Кто позвал?». Рассматривание сезонной одежды людей поможет обогатить и 
активизировать словарь по темам «Одежда» и «Обувь». 

      Вчера прошел дождь, гляньте, какие лужи вокруг. Опишите их, какие они: большие или 
маленькие, глубокие,  грязные, круглые. В лужах купаются птицы: большие, серые, белые 
голуби с розовыми лапками и синеватыми шеями, или маленькие, коричневые, шустрые 
воробьи. Рядом на кустике сидят яркие, маленькие, желтобрюхие синички. Чем больше 
эпитетов вы используете в описании того или иного существа или предмета, тем лучше. 
Именно лексика с эмоциональным окрасом (синонимы, антонимы, эпитеты), слова с 
различным суффиксами и приставками развивают эмоциональную сторону ребенка. 

                                                  На площадке. 

       Детская площадка - отличное место и для развлечений, и для знаний. Столько всего 
интересного можно узнать. А сколько турников и качелей вокруг. Они все разной 
геометрической формы, различных цветов и по-разному работают. Идите ковыряться в 



песочнице, обратите внимание, какой песок: влажный или сухой,  чистый или с камешками, 
рассыпается или слепливается. В песке можно найти и ракушки, и камешки, и травку. 
Рассмотрите вместе найденный «клад», охарактеризуйте его, обратите внимание на детали. 
Таким образом, развивается внимание и концентрация на чем-то конкретном.      Сюжетно-
ролевые игры с другими детьми «Автобус», «Найдем клад», «Магазин», «Строительство 
песочного городка» помогут лучше овладеть фразовой речью и навыками речевой 
коммуникации. Ваша задача помочь детям организовать такую игру, подсказать сюжет, 
показать игровые действия. Участие в сезонных играх и забавах сформирует представления 
об особенностях данного времени года, поможет развить диалогическую речь. 

                                                    Возле дороги. 

      Вот вы у дороги, сколько здесь всего интересного, движущегося, но опасного. 
Обязательно напомните ребенку, что дорога - не место для игр и переходить ее нужно только 
в сопровождении взрослых. Посмотрите, какие машины вокруг: большие и маленькие, 
разных цветов, шумные и тихие, мотоциклы, велосипеды и спецтехника. Почему-то именно 
она особо привлекает малышей. Может, потому что отличается от другого транспорта, издает 
много шума. Расскажите о видах транспорта, чем они отличаются, из каких частей устроены, 
что или кого перевозят. Легковые машины тоже очень разные по форме, цвету, маркам. Их 
можно сравнивать, считать, рассматривать. Это очень увлекательно. 

                                                    Животные. 

      Маленькие дети очень любят наблюдать за птицами. Чтобы их рассмотреть поближе 
возьмите с собой кусочек хлеба или зерна. Дети обожают кормить птиц. Так их можно лучше 
рассмотреть, понаблюдать за их повадками, и, в конце концов, попробовать догнать. 

       Положительные эмоции и яркие впечатления - один из лучших стимулов побуждения 
малыша к речи. Ему так хочется поделиться с вами об увиденном, и в этом ему поможет  
связная речь.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 


