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Родительское собрание в первой младшей группе на тему: 
« Школа молодых матерей» 

Цель: Основные трудности при поступлении ребенка в детский сад.            Способы 
их преодоления. 

Задачи: 

Образовательная: 

1. Дать представление родителям о физическом, психическом, умственном 
развитии детей 2-3 лет. 
2. Рассказать об особенностях данного периода развития. 
Воспитательная: 

1. Показать различные способы и приемы в воспитании детей данного возраста. 
Развивающая: 

1. Установление эмоционального контакта, партнерских отношений с родителями. 
2. Показать возможность доверительного отношения к работникам 
образовательного учреждения, уважительного отношения друг к другу. 
Подготовка  к родительскому собранию: 
1. Провести анкетирование родителей. 
2. Оформить выставку  педагогической литературы. 
3. Подготовить памятки «Я уже детсадовец». 
 

Педагог 

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО. 
Здравствуйте уважаемые родители! 

Мы решили школу для мамочек создать, 
Чтоб можно было вместе о главном рассуждать. 
Мы всех вас пригласили на встречу в детский сад. 
Нам очень нужно с вами союзниками стать. 
Различные вопросы мы будем обсуждать. 
И деткам нашим вместе мы станем помогать. 
Прислушиваться будем мы к вашим пожеланиям, 
Подробно вам расскажем о детском воспитании. 
Сегодня мы собрались один вопрос решить, 
Что делать, чтоб ребенка к детсаду приучить. 
Педагог: 

И сейчас звенит звонок, начинается урок «Поиграй-ка». 
Нередко бывает, что родители детей одной группы, встречаясь, даже не знают друг 
друга. И это очень мешает общению. Поэтому я предлагаю всем познакомиться. 
Для этого мы сыграем в одну простую, но очень важную игру «Будем знакомы». 
Правила: 
О себе ты расскажи. 
Соседу руку протяни 

И улыбку подари. 
(Предложить всем родителям встать в круг. Начинает игру воспитатель. 
Рассказывает о себе: представляется, говорит о своих интересах. Закончив свой 
рассказ, воспитатель берет за руку родителя, стоящего рядом, тем самым передавая 
эстафету ему. Далее по кругу, пока все не расскажут о себе. По окончании игры 
образуется  закрытый круг, то есть все присутствующие держатся за руки. 
Воспитатель говорит о том, что закрытый круг, и крепко сцепленные руки 



символизируют то, что нас объединяет одна цель – воспитание малышей и помощь 
им на новом этапе их жизни). 
Звенит звонок. Вот и закончился урок. 
Педагог: 

ПереМенка - красота! Отдохнуть пришла пора. 
Предлагаю с пользой провести перемену и поиграть в игру «Шарик».Она 
способствует развитию артикуляции, учит имитации и очень нравится детям. 
Надуваем быстро шарик, он становится большой. 
Вдруг шар лопнул, воздух вышел. 
Стал он тощий и худой. 
Но вот опять звенит звонок. Начинается второй урок «Узнавай-ка». 
Мы с вами поиграли, познакомились и теперь с веселой улыбкой и хорошим 
настроением переходим к серьезным вопросам. 
Какое счастье! 

Ваш малыш подрос! 

И многое уже умеет сам: 

Играет, ходит, говорит и размышляет. 
Пришла пора ребёнка в сад отправить. 
Тревожно маме, папе, всей семье, 
Переживает даже серый кот- 

Малыш сегодня в детский сад идёт! 

Вздыхает мама - как он там один? 

Не плачет  ли? Как кушает? Что с ним? 

Играет лис детьми? Нашёл ли друга? 

А если плачет – как же быть? 

Не хочет больше в сад - но почему? 

И что  всё это значит?! 

Что делать? Как же все исправить? 

Всех адаптация переживать заставит!. 
Выступает педагог- психолог: Ф.И.О. 
Педагог: 

(Звенит звонок.) Переменка. 
Играем в малоподвижную игру «Котятки» 

На ковре котятки спят, просыпаться не хотят. 
Потянулись, улыбнулись и проснулись. 
Вот идет лохматый пес – и зовут его Барбос. 
Что за звери здесь шалят? Переловит всех котят (прячутся). 
Педагог: 

(Звенит звонок)            Третий урок - «Размышляй-ка». 
Да, дети – это цветы жизни. И сейчас, передавая по кругу этот цветок, у каждого из 
вас появится возможность сказать свое слово о воспитании. 
А вот это наш цветок. 
Он – чья-то дочка иль сынок. 
Так что же сделать мы должны, 
Чтоб дети были счастливы?! (ответы родителей). 
звенит звонок. Переменка). 
Играем в пальчиковую игру «Дружба» на развитие мелкой моторики. 
Дружат в нашей группе девочки и мальчики. 



Мы с тобой подружим маленькие пальчики. 
Здравствуйте! (здороваются каждым пальчиком).( Звенит звонок). 
Рекомендации родителям. 
•    Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это очень здорово, что 
он дорос до сада и стал таким большим. 
•    Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день сразу, как можно 
раньше забирать домой. Начинайте посещение ДОУ по алгоритму, предложенному 
специалистами. 
•    Создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. Щадить его 
ослабленную нервную систему. 
•    Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему. На время 
прекратите походы в общественные заведения, в гости. Намного сократите 
просмотр телевизионных передач. 
•    Как можно раньше сообщить врачу и воспитателям о личностных особенностях 
малыша. 
•    Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с 
температурой в группе. Посоветуйтесь с воспитателями, они подскажут, как лучше 
одевать ребенка. 
•    Создать в воскресные дни дома для него режим такой же, как и в детском 
учреждении. 
•    Не реагировать на выходки ребенка и не наказывать его за детские капризы. 
•    При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как можно раньше 
обратиться к детскому врачу или психологу. 
•    При выраженных невротических реакциях оставить малыша на несколько дней 
дома и выполнять все предписания специалиста. 
 
Педагог: 

Дорогие родители! Заканчивая свои рекомендации, хотелось бы заострить Ваше 
внимание не нескольких моментах. 
Полная адаптация ребенка к детскому саду возможна не раньше чем через 2-3 
месяца. И в течение всего этого периода надо заботиться о том, чтобы ребенок не 
слишком остро ощущал разрыв между своей прежней и теперешней жизнью. 
Например, старайтесь первое время одевать его в знакомую одежду, дать с собой в 
садик любимую игрушку. Если ребенок сильно скучает, облегчить его состояние 
сможет фотография мамы в шкафчике для одежды или под подушкой его кроватки, 
тому же самому может послужить какая-то небольшая вещь мамы, например: ее 
шарфик или платочек. 
Проявляйте как можно больше интереса к его занятиям в детском саду, 
внимательно выслушивайте его рассказы, сохраняйте рисунки и аппликации, 
которые он приносит; любознательность и стремление к действию возникают и 
развиваются (как и умение говорить или ходить) при доброжелательном и 
терпеливом участии взрослых, благодаря их постоянным поощрениям.  
В первое время ребенок может сильно уставать в детском саду: новые впечатления, 
новые друзья, новая деятельность, большое количество народа. Если ребенок 
приходит домой измученным и нервным, это еще не значит, что его адаптация 
проходит тяжело. Просто необходимо время, чтобы малыш привык к новому 
режиму.  
Поддерживайте отношения с воспитателем и другими родителями. Интересуйтесь, 



с кем ваш малыш дружит, приветствуйте и поощряйте дружбу. Участвуйте в жизни 
малыша, радуйтесь его успехам и творчеству. 
 
Помните, что с началом посещения детского сада ребёнок на время лишается 
физического контакта с матерью. Маленьким детям важно, чтобы их продолжали 
брать на руки, обнимали, укладывали спать. Поэтому старайтесь уделять больше 
внимания ребёнку дома, читайте, играйте, смотрите вместе мультики, делайте 
домашнюю работу. Подчеркивайте, каким большим и умелым стал ваш малыш, как 
пошел в детский сад, каким он стал сильным, смелым и умным, как многому он  
учится каждый день в детском саду. Будьте нежны, терпеливы и доброжелательны. 
И, скорее всего, стресса, связанного с поступлением в детский сад, удастся 
избежать. 
 

Выбор родительского комитета.   Напомнить о сроках оплаты, о средствах личной 
гигиены, об игрушках, сделать заметки на вещах детей, предупреждать о болезнях 
и опозданиях. 
Вот и закончился наш первый учебный день. Надеюсь, что и следующие встречи 
будут такими же плодотворными. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


