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Конспект прогулки в средней группе 
Тема: «Зимушка – зима» 
Цель: развивать обобщенные представления о зиме как времени года, ее 
существенных признаках; продолжать формировать представления детей о 
свойствах снега; уточнить представление детей о птицах, об условиях их 
жизни, дать представление о значении подкормки для зимующих птиц; 
поддерживать познавательные интересы к природе; воспитывать 
эмоционально – положительное отношение к красоте окружающей природы. 
Воспитывать внимание, умение слушать ответы товарищей. 

Ход прогулки: 
Наблюдение за снегом. 
Воспитатель:  

Кто угадай – ка, белая хозяйка. 
Тряхнет перинки с неба снежинки. 

(зима) 
Воспитатель:  

Сыплет белый снежок, 
Все деревья в инее 

Мы выходим гулять в это утро зимнее 
Нам не страшен мороз 
Пусть пугает стужею 

С ним холодной зимой 
Очень крепко дружим мы. 

(Т. С. Башмакова) 
Воспитатель: - Ой, как снега много намело. Посмотрите, как снег красиво 
украсил дома, деревья, как красиво он блестит на солнце. А какой снег, кто 
мне подскажет? 
Дети: - Снег легкий, холодный, белый. 
Воспитатель: - Дети, что можно сделать из снега? 
Дети: - Можно вылепить снеговика, построить крепость. 
Воспитатель: - А как вы думаете, почему снег сейчас не тает? 
Дети: - Потому что сейчас на улице зима, холодно. 
Подвижная игра «Вороны» (прыжки, бег, выполнение движений по тексту). 
Вот под елкой запушенной скачут вороны по снегу: кар – кар! Кар – кар! (дети 
прыгают на двух ногах по площадке, вокруг ели, пеньков). Из – за корточки 
подрались (бегают в разных направлениях, помахивая руками). Во все горло 
раскричались кар – кар! Кар – кар! Только ночка наступает. Все вороны 
засыпают. 
Подвижная игра «Баба – Яга». 

В темном лесе есть избушка 
Стоит задом наперед. 

В той избушке есть старушка 
Бабушка Яга живет 

(дети ходят по кругу) 
У нее глаза большие, 



Как фонарики горят 
(показывают глаза) 
Ух, сердитая какая, 

Дыбом волосы стоят 
(показывают волосы) 

Раз, два, три беги 
(Баба – Яга догоняет детей). 

Воспитатель: - А, теперь, ребята, проходим на участок кататься с горки или 
играть с выносными играми. 
Индивидуальная работа с небольшой подгруппой детей, отрабатывание 
прыжков на двух ногах. 
 


