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Конспект прогулки в средней группе 

Тема: «Зимний день» 
Цель: Учить самостоятельно выделять и называть изменения в природе; 
поддерживать познавательные интересы к природе; воспитывать 
эмоционально – положительное отношение к красоте окружающей природы. 
Воспитывать внимание, умение слушать ответы товарищей. 

Ход прогулки: 
Наблюдение за изменениями в природе. 
Воспитатель:  

Он к бровям моим прирос, 
Он залез мне в валенки. 

Говорят, он – Дед Мороз, 
А шалит, как маленький. 

Воспитатель: Ребята, скажите мне на улице тепло или холодно? 
Индивидуальные и хоровые ответы детей. 
Воспитатель: Как вы думаете, почему люди прячут свои носы и быстро идут 
по улице? 
Индивидуальные и хоровые ответы детей. 
Воспитатель: Мы сейчас с вами одеты так же как мы одеваемся летом или 
по - другому?  
Индивидуальные и хоровые ответы детей. 
Воспитатель: Морозы стали крепче и не всегда можно выйти на прогулку. 
На улице очень холодно поэтому люди быстро идут по улице, чтобы не 
замернуть. 
Подвижные игры «Мороз – красный нос», «Мы – веселые ребята». 
Цель: Учить четко проговаривать текст в игре; соблюдать правила игры. 
Воспитатель: А, теперь, ребята, проходим на участок кататься с горки или 
играть с выносными играми. 
Индивидуальная работа с небольшой подгруппой детей, отрабатывание 
прыжков на двух ногах с продвижением вперед.  
 


