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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 

Задачи: 

✓ Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию 

путём активизации движений и целенаправленного общения с природой; 

✓ Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности; 

✓ Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу; 

✓ Осуществлять педагогическое и санитарно-эпидемиологическое 

просвещение родителей (законных представителей) по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период; 

✓ Продолжать работу по улучшению пространственного окружения 

прогулочных участков ДОО 

 

Июнь - 1 неделя 

Дни недели Мероприятия 

 Понедельник 

  

Игра- забава «Поймаем шарики!» (воздушные шарики) 

 Музыкально- ритмическая игра «Пляшет зайка на лужайке, 

черепашка на песке…»; 

Развлечение  «Все захлопали в ладоши» 

Вторник 

День лета 

 

Рассматривание иллюстраций о лете из книги «Времена года». 

• Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия 

людей, летние развлечения). 

• Чтение художественной литературы К.Д. Ушинский 

«Лето», «Четыре желания»; Н. Полякова «Доброе лето», Н. 

Сладков «Медведь и солнце», Е Благинина «Дождик-

дождик»,           С. Маршак «Круглый год». 

• Рисование «Солнышко» (печатание ладошкой). 

• Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Ручеёк», 

«Накорми рыбок» (метание предметов в горизонтальную 

цель) 

Среда 

День хороводных 

игр  

Беседа «Народные игры», «Как играли в старину». 

• Чтение сказок, песенок, потешек, закличек. 

• Изготовление атрибутов к народным играм. 

• Игровое развлечение «Где потерялась игра?»   

• Дидактическая игра «Узнай меня». 

• Подвижные игры:   «Прятки», «Пастух и стадо» 

• Хороводная игра «Ой, бежит ручьём вода», «Плетень». 

Четверг 

День экологии 

Экологические игры 

1.«Какое время года?» 



 2. «Кто быстрее найдет березку, елочку» 

3.«Угадай, что за овощ или фрукт» 

4. «Какие цветы цветут на клумбе?» 

Пятница 

(день книжек – 

малышек) 

Рассматривание сюжетных картин А. Барто 

Чтение стихотворений А. Барто 

 Игры- забавы «Топ, топ, топотушки» 

 Дидактическая игра «Кто, где пляшет»     

 Подвижная игра «Догони-ка, зайка»   

Выставка книг «Русские народные сказки» 

Июнь - 2 неделя 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник 

(русские народные 

песенки, потешки) 

Чтение: «Пошел кот под мосток», «Киска, киска, брысь!», «Как у 

нашего кота» 

Пение песенки «Как у котика усы» 

Прослушивание произведений в аудиозаписи 

Игра- инсценировка «Кто мяукает у двери?» 

Подвижная игра «Клубочки и котята», «Догони и собери» 

Обыгрывание потешки «Грузовик» А. Барто 

Вторник 

(игры с водой) 

  

Чтение потешки: «Водичка- водичка…» 

Рассматривание иллюстраций 

Игра – забава «Уточка - водоплавочка» 

Дидактическая игра «Кто умеет 

плавать?»                                                                          

Игровое упражнение «Ручки весело плескались…» 

Игры - опыты с водой 

Среда 

(социальные игры) 

  

Рассматривание иллюстраций 

Дидактическая игра «Помогите найти маму зверям» 

Игровое упражнение «К куклам в гости» 

Игра – инсценировка «Кукла спит, а зайка скачет» 

П/и: «Малыши догоняют луч», «Девочки гуляют с куклами», 

«Мышеловка», «Ловишки», «Карусели» 

Четверг 

(день любимой 

игрушки) 

  

Дидактическая игра «Кто в домике живет?», «Посмотри и назови 

игрушки в группе» 

Рассматривание иллюстраций с изображением разных игрушек 

Чтение художественной литературы: «Игрушки» А. Барто 

Игры с машинами 

Д/и: «Накормим гостей» 

П/и: «Зайки скачут на лужайке», «Игры  с мячом» 

 Пятница  

(мы-

конструкторы) 

Д/и: «Угощаем мы зверят» 

Конструирование: «Теремок для зверят», «Мой дом»,   

  

 

 

 



Июнь - 3 неделя 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник  

(слушаем и 

смотрим сказки) 

 Рассказывание сказки с показом кукольного театра «Репка» 

 Игровое упражнение «Тянем-потянем» 

 Игра-забава «Куда убежали мышки?» 

 Игровое упражнение «Достань ленточку», «Мы платочком 

поиграем», «Тук-тук» 

 П/и: «Собачка, кошка Мурка и мышки играют» 

Вторник 

(игровые 

развлечения по 

развитию 

движений) 

 Игра-забава с мыльными пузырями 

 Игровые упражнения с мячами «Брось мяч вдаль», «Собери мячи 

в корзину», «Прокати мяч» 

 П/и «Догони мяч» 

 Д\и «Высоко - низко» 

 Сюжетные подвижные игры 

Среда 

(наблюдения на 

прогулочной 

веранде за 

природой) 

 Игра развлечение «Ловим, ловим комара на желтенькой поляне» 

 Наблюдение «Муравей ползет», «Муравьи работники» 

 Игровое упражнение «Бегите к кукле» 

 Игровые поручения «Найди в травке камушки», «Погладим 

травушку - муравушку» 

Четверг 

(наблюдение за 

птицами, 

рассматривание 

картин) 

 Индивидуальные беседы: «Птички» 

 Чтение стихотворения «Воробей» 

 Игровое упражнение «Прилетели гули» 

 Игра – забава «Маленькая птичка» 

 Игровое упражнение «Покормим птичек» 

 П/и: «Маленькие и большие» 

 Чтение стихотворения с рассматриванием картины «В синем небе 

высоко…» 

Пятница 

(день животных) 

 Д\и «Кто где живет?» (медведь, лиса, заяц, корова, лошадь, 

собака) «Найди - назови» 

 Игра-забава «Чей голос» с музыкальной книжкой 

 Игровое упражнение «Мы танцуем» 

 Игра с шариками «Брось и догони» 

 

Июнь - 4 неделя 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник 

(здравствуй, 

деревце) 

  

 Индивидуальные беседы «Все это живое, все растет» 

 Игровое упражнение «Здравствуй, елочка…травка, березка»   

 Рассматривание листьев березы, иголочек ели 

 Игра - забава «Погуляем там и тут, все зеленое вокруг» 

 Игровое упражнение «Кузнечик прыг» 

 П/и: «1-2-3-к деревцу беги» 

Вторник  

(солнышко-

 Игровое упражнение «Здравствуй, солнце золотое!» 

 Чтение «Солнце светит всем, всем, всем» 



лучистое)  Игровое упражнение «Теплые ладошки» 

 Пение песенки «Солнышко лучистое» 

 Игра-забава «Поймай солнечного зайчика» 

Среда 

 (водичка-

водичка…) 

 Индивидуальные беседы «Я люблю водичку», «Умываться мы 

умеем» 

 Игра - забава «Капля каплю догоняет» 

 Д\и «Теплая - холодная» 

 Игровое упражнение «Мы сегодня утром рано умываемся из 

крана…», «Ручки весело плескались» 

 Дидактическая игра «Наливаем - выливаем» 

Четверг  

(игры с игрушками) 

 Наблюдение «Шли все дети, не спеша, вдруг увидели ежа…» 

 Игровое упражнение «ф - ф -ф»:  

«Ежик носом зафырчал и ребяток напугал», «Ежик сладко 

потянулся» 

 Рассказ с показом «Ежик и солнышко» 

 Игра – забава «Поищи солнышко», «Побежали и пришли» 

 Дидактическая игра «Мягкий - колючий» 

Пятница 

  

  

(Игры на 

развитие 

моторики) 

    Дидактическая игра «Разноцветный коврик» 

    Игры с мелкими предметами 

     Настольная игра «Шнуровки» 

    Упражнение с набивными мешочками 

    П/и: «Догоните и соберите»  

    Дидактическая  игра: «Маленькие - большие» 

 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ НА ИЮНЬ 

Формы работы Темы 

Развлечения  «Здравствуй, лето красное». 

Летний спортивный праздник 

Наглядная 

информация 

Рекомендации по проведению воздушных и солнечных ванн 

(стенд - папки): 

«Как одевать ребёнка летом?» 

Профилактика пищевых отравлений, кишечных заболеваний 

«Детский травматизм» 

«Осторожно, ядовитые растения!» 

«Безопасность детей летом» 

Праздник-досуг 

Консультация и  

беседы 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

 «Как предупредить пищевые отравления?» 

«Перегревание детей» 

«Игры с детьми в летний период на улице» 

«Вредные привычки детей» 

«Одеваем детей по погоде» 

Конкурс  Фотоконкурс «Вот, оно какое наше лето» 

 

 

 



Июль - 1 неделя 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник 

(наблюдения за 

живыми 

объектами) 

  

 Наблюдения: «Птички прилетели и сели на ветку…», «Где 

кошка?», «Муравьи - работники» 

 Дидактическая игра по картинкам «Большая - маленькая» 

 Чтение стихотворения И. Токмаковой «Голуби» 

 Игровое упражнение «Птицы машут крыльями» 

Вторник 

(игры с 

музыкальными 

инструментами) 

 Игра «На барабане громко я играю…» 

 Ходьба и бег со сменой направления под удары бубна 

 Д/и: «Громко - тихо» 

 Игра – забава с погремушками «Пляшет возле ушка -  наша 

погремушка» 

 Игровые упражнения «С погремушкой побежали» 

Среда 

(игры со 

строительным 

материалом, 

мозаикой) 

 Построим теремок для зверей «Кто, кто в теремочке живет…» 

 Конструирование узкой и широкой дорожки (из напольного 

строительного материала) 

 Чтение стихотворения «У нас машины разные» 

 Игровое упражнение «Наши ножки пойдут по широкой 

дорожке…» 

Четверг 

(игры на развитие 

логического 

мышления) 

Игрушки – трансформеры 

Игра с вкладышами (форма, цвет) 

Д/и: «Раскладываем по цвету», «Найди похожий» 

Игра «Собираем красный шарик» 

Пятница 

(игры с 

картинками) 

 Дидактические игры: «Игрушки», «Одежда» 

 Чтение стихотворения А. Барто по картинкам        

 Игровые упражнения «Побежали – побежали…» 

  Дорожка препятствий 

 

Июль - 2 неделя 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник 

(игры с мячом) 

Игра «Все круглое катится» 

Дидактическая игра «Находим и приносим круглые предметы», 

«Катится – не катится» 

 П/и: «Мой веселый мяч»  

 Рассматривание сюжетных картинок 

 Чтение  А. Барто «Мяч»  

Вторник  

(Фрукты) 

  

 Дидактическая игра «Кому, что дать?», «Угадай и назови» 

 Игровое упражнение «Проползи под дугой», «Подбрось мяч 

вверх» 

 Рассматривание предметных картинок: «Фрукты» 

 Рисование: «Самолеты взлетели в небо», «По морям – по волнам» 

П/и: «Поезд с остановками» 

Среда  Дидактическая игра «Легкий - тяжелый», «Тяжелые камушки» 



(игры с водой)  Игровое поручение «Наливаем полные ведерки воды и поливаем 

травку» 

 Бросание предметов вдаль 

Четверг 

(игровые 

упражнения) 

 Упражнение «Цыплятки прыгают из гнездышка в гнездышко», 

«Кубики и мячики» 

 П/и: «Волшебная палочка», «Берите предмет» 

Пятница 

(игры и игровые 

поручения на 

закрепление 

формы) 

 Игровое упражнение «Прямо в цель» 

 Игровое поручение «Прокати мяч в ворота»          

 Дидактическая игра «Найди свой домик» 

 Настольная игра «Вкладыши» 

  

 

Июль - 3 неделя 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник 

(игры с песком) 

 Сюрпризный момент «В гости к нам пришли зверята» 

 Игровое упражнение «Речка и ручеек» 

 Дидактическая игра «Сухой песок» 

 П/и: «Догони мяч 

 Игры с песком на участке 

Вторник 

(день птиц) 

  

 Рассматривание предметных картинок о птицах 

 Наблюдение за птицами 

 Д/и: «Угадай, что за птица?» 

 П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и птенчики» 

Среда 

(музыкально- 

ритмические 

движения) 

  

«Вот как пляшем» белорусская н.м., обр. Р. Рустамова. 

«Птичка летает», «Птичка клюёт» Г. Фрида. 

«Вот как хорошо» Т. Попатенко 

 П/и: «Найди где спрятано», 

 Игры с воздушными шарами 

Четверг 

(день цветов) 

 Наблюдения за растениями 

 П/и «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне» 

 Д/и: «Собери букет» 

 Рисование ладошками  

Игра «Красный, желтый…» 

Пятница 

(игры, развлечения) 

Развлечение «Петрушка пришел в гости» 

Подвижная игра «Огурчик» 

Музыкально-дидактическая игра «Птички в гнездышках» 

 Подвижные игры 

 

Июль - 4 неделя 

Дни недели                         Мероприятия 

Понедельник 

(солнечное 

Веселые игры с пальчиками 

Художественное творчество «Лучики для солнышка» 



настроение) П/и: «Солнечные зайчики», «Курочка  хохлатая», «Паровозик» 

Вторник 

(игры с водой) 

Дидактическая игра «Легкий - тяжелый», «Тяжелые камушки» 

Игровое поручение «Наливаем полные ведерки воды и поливаем 

травку» 

 Бросание предметов вдаль 

Среда 

(игровые 

упражнения) 

 Упражнение «Цыплятки прыгают из гнездышка в гнездышко», 

«Кубики и мячики» 

 П/и: «Волшебная палочка», «Берите предмет» 

 Д/и: «Разноцветная вода» 

Четверг 

(игры, развлечения) 

Развлечение «Петрушка пришел в гости» 

Подвижная игра «Огурчик» 

Музыкально-дидактическая игра «Птички в гнездышках» 

Пятница 

(мы 

исследователи) 

Игры с водой «Поплывет или утонет» 

Игровое упражнение «Поймай комарика» 

П/и «Бусинки», «Солнечные зайчики»,  «Поедем в лес», «Найди 

свой домик» 

 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ НА ИЮЛЬ 

Формы работы Темы 

Досуг «Праздник мыльных пузырей» 

Экологический 

праздник 

«Мы друзья природы» 

Наглядная 

информация 

«Поиграйте с детьми» 

«Наблюдения за природой» 

«Правила поведения у воды» 

«Осторожно, ядовитые ягоды» 

«Ребёнок на даче» 

«Дикие, домашние звери» 

«Соблюдение правил личной гигиены – непременное условие 

здорового образа жизни» 

«Первая помощь при укусах пчёл и ос» 

Консультации и  

беседы 

 «Летний отдых с малышом» 

«Отравление лекарствами и первая помощь» 

«Отравление бытовой химией и неотложная помощь» 

«Носовые кровотечения и первая помощь» 

«Ожоги пламенем» 

«Головные уборы  для детей летом» 

 

Август - 1 неделя 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник 

(день насекомых) 

  

 Беседы о насекомых 

 Чтение художественной литературы 

 Д/и: «Собери цветок», «Превращение гусеницы» 

 Игра с бабочками 



 П/и: «Полетели бабочки», «Поймай комара» 

 Наблюдения за насекомыми на прогулке 

Вторник 

(цветочные 

фантазии) 

 Игра с водой «Польем цветочки» 

 Отгадывание загадок 

 Д/и: «Посади цветы», «Домик для пчелки» 

 П/и: «Пчелки и медведь», «Найди свой цветок» 

Среда 

(домашние 

животные) 

 П/и: «Лохматый пес», «», «Коза рогатая», «Кот и мыши» 

 Отгадывание загадок 

 Дидактические игры: «Кто сказал мяу?», «Найди детеныша» 

 Лепка «Миска для киски» 

Четверг 

(день огородника) 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

 Дидактическая игра «Овощи» 

 Д/и: «Чудесный мешочек» 

 П/и:   «Огурчик» 

Пятница 

(птичий дворик) 

 Дидактические игры «Найди, где спрятано», «Собери 

картинку», «Домик для цыплят» 

 Игры с водой «Утки плавают» 

 Рисование «Зернышки для курочки» 

 П/и: «Два гуся», «Наседка и цыплята», «Птички и дождик» 

 

Август - 2 неделя 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник 

(спортивное лето) 

 Игры с водой «Кораблик», «Попади в колечко» 

 Игры с песком «Найди игрушки» 

 Развлечение «В гости к Петрушке»                

 Театр на фланелеграфе «Колобок» 

 П/и: «Догони обруч»,  «По дорожке», «Прокати мяч в 

ворота» 

Вторник 

(день здоровья) 

  

 Игры с водой «Шарики в воде», «Купание куклы Кати» 

 Упражнения на дыхания 

 Игры с песком «Следы на песке» 

 Физкультурный досуг «Мой мяч» 

 Отгадывание загадок 

 П/и: «По узенькой дорожке», «Раздувайся, мой шар!» 

Среда 

(мы исследователи) 

 Игры с водой «Поплывет или утонет» 

 Игровое упражнение «Поймай комарика» 

 П/и «Бусинки», «Солнечные зайчики»,  «Поедем в лес», 

«Найди свой домик» 

Четверг 

(цветочные 

фантазии) 

  

 Игра с водой «Польем цветочки» 

 Отгадывание загадок 

 Д/и: «Посади цветы», «Домик для пчелки» 

 П/и: «Пчелки и медведь», «Найди свой цветок» 

Пятница  Опыты и эксперименты с водой 



(вода - вода)  Чтение потешек 

 П/и: «Через ручеек», «Зайка серый умывается», «Солнышко 

и дождик» 

 Рисование «Дождик» 

 

Август - 3 неделя 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник 

(пернатые друзья) 

 Рассматривание иллюстраций 

 Чтение потешек и стихотворений 

 Развлечение «На лесной полянке» 

 П/и: «Птички и дождик» 

 Д/и: «Птицы» 

  Выставка «Наши птички невелички» 

Вторник 

(разноцветный день) 

  

 Игры с водой «Разноцветные рыбки» 

 Дидактическая игра «Разноцветный поезд», «Собери по 

цвету», «Пирамидка» 

  Настольная игра «Цветные шнуровки» 

  П/и: «Найди свой домик» 

Среда 

(лесные жители) 

  П/и: «Медведь и добрые зайчата», «Лиса и цыплята» 

  Д/и: «Кто, где живет?», «Найди маму» 

  Чтение потешек, стихотворений о лесных животных 

  Игры с песком «Норки для мышат» 

Четверг 

(день русской 

народной  игрушки) 

  Игры с матрешками, пирамидками, народными игрушками 

     П/и с мячами, кеглями, обручами 

Пятница 

(день театральной 

игрушки и 

драматизации) 

  Рассматривание сюжетных картинок 

  Чтение русских народных сказок 

  Настольный театр «Курочка Ряба» 

  Кукольный театр «Теремок» 

  Русские народные игры 

  

 

Август - 4 неделя 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник 

(день музыкальных 

игр) 

 Музыкально-дидактические игры «К нам в гости пришли», 

«Какая птичка поет?» 

 Подвижные игры с использованием музыкальных 

инструментов: бубен, барабан, маракасы, шумовые коробочки 

 Индивидуальные игры с музыкальными игрушками: 

неваляшки, волчки, бубенцы, погремушки 

 Подвижная игра с погремушками  

Вторник 

(день солнца) 

 Чтение: армянская потешка «Где ночует солнышко» 

 Игра на прогулке: «Солнечные зайчики» 



   Д/и: «Выложи солнце» 

 Рисование солнышка – нетрадиционными способами 

 Наблюдение за солнцем на прогулке 

 П/и: «Солнышко и дождик», «Найди свой домик» 

Среда 

(жила- была сказка) 

 Рассматривание книг, иллюстраций 

 Чтение русских народных сказок 

 Д/и «Волшебные кубики» 

 П/и: «Игры с воздушными шарами» 

Четверг 

(день сенсорики) 

 Игра «Цветные вкладыши» 

 Д/и «Собери по цвету», «Пирамидка» 

 П/и: «Игры с разноцветными мячами» 

 Настольные игры с картинками 

Пятница 

(собираем урожай) 

 Игра с водой «Мы ходили в огород» 

 Дидактические игры «Один - много», «Яблоки созрели», 

«Собираем урожай» 

 П/и: «Куры в огороде», «Вышли дети в сад зеленый» 

 Кукольный театр «Репка» 

 Загадывание загадок 

 Лепка «Морковь для зайчика» 

 Хороводы 

 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ НА АВГУСТ 

Формы работы Темы 

Экологический 

праздник 

«Что выросло на грядке?» 

Наглядная 

информация 

«Летние инфекции» 

«Игры малышей с водой» 

«Если ребёнка ужалила пчела» 

«Отравление грибами» 

«Учите детей беречь природу» 

«Летний отдых на юге» 

«Перегревание, первая помощь» 

«Игры для детей в летний период» 

Консультация и  

беседы 

«Лето красное – для здоровья время прекрасное» 

«Лето красное и… опасное» 

«Природа и дети» (привлекаем детей к труду в природе, 

наблюдения) 

«Познавательное лето» 

«Как уберечь ребёнка от солнечного ожога» 

«Обеспечение безопасности детей летом» (ушибы, вывихи, 

переломы, раны, кровотечения) 

«Что должно быть в домашней аптечке» 

«Пищевые отравления» 

Музыкальный 

досуг 

«До свидания, Лето!» 
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