
 

 
 

Просодика − важная составляющая правильной и красивой речи. Именно ее 

сформированность и делает речь выразительной. Но многие родители не обращают 

внимания на ее состояние, поэтому в дальнейшем во время обучения у детей 

возникают затруднения с выразительным чтением. В логопедические занятия 

включают упражнения на ее формирование. 

 

Что это такое и важные составляющие просодики 

 

Просодика включает в себя следующие компоненты: 

 тембр;  

 темп;  

 логическое ударение; 

 мелодика;  

 ритм:  

 интенсивность;  

 дикция

 

 

Сформированность всех перечисленных выше компонентов является главной задачей 

коррекционной работы просодической стороны речи.  

 

Дикция − это четкое проговаривание звуков в словах. Мелодика характеризуется 

высотой и силой голоса, умением управлять интонацией. Тембр − это окраска 

звучания речи, а темп − скорость, с какой человек произносит слова. 

 

Логическое ударение − при помощи его человек выделяет наиболее значимые слова. 

Также для развития просодической стороны важную роль играет и сформированность 

речевого дыхания. Оно влияет на темп, тембр речи, ее выразительность. В просодику 

также входит такой компонент, как пауза − человек делает остановки между словами, 



чтобы окружающим было понятно о чем идет речь и какая главная мысль 

высказывания. 

 

Поэтому просодическая сторона речи − важная составляющая гармоничного речевого 

развития. Многие родители не обращают внимания на ее состояние, поэтому у 

некоторых детей в дальнейшем возникают затруднения с уроками выразительного 

чтения. Чем раньше начата коррекционная работа по коррекции просодики, тем 

успешнее она будет проходить. 

 

Симптоматика нарушения просодики 

 

Когда же родителям стоит обратиться за консультацией к логопеду, чтобы исправить 

состояние просодической стороны речи? 

Ребенок не может менять высоту голоса.  

 Голос либо слишком тихий, либо чересчур громкий.  

 У говорящего слишком ускоренный или замедленный темп речи, что затрудняет 

ее восприятие.  

 Речь невыразительная.  

 В речи нет пауз между словами, из-за чего трудно определить границы 

предложения.  

 Речь монотонная, невыразительная.  

 Несформированное речевое дыхание.  

 У речи имеется назальный оттенок.  

 Нарушения ритмической структуры высказывания. 

 

Если у ребенка имеется что-то из вышеперечисленных признаков, нужно обратиться 

за консультацией к логопеду. Он подберет подходящие коррекционные упражнения. 

 

Виды и причины нарушения 

 

Нарушение просодической стороны речи может быть как отдельным речевым 

расстройством, так и частью более сложных речевых нарушений: 

 

 Расстройства голосообразования (его силы, модуляции). Это может быть как 

афония (практически отсутствие голоса − человек общается шепотом) и 

дисфония (голос может быть «затухающим» или слишком громким; также могут 

наблюдаться периоды угасания или благополучия голоса).  

 Нарушения темпа речи - чрезмерное замедление речи и такое же убыстрение ее. 

Большинство детей в дошкольном возрасте говорят быстро; это может 

объясняться тем, что у них еще слабы тормозные процессы и контроль за своей 

речью. Если в семье преобладает быстрая, торопливая речь, то быстрый темп 

речи становится привычным; в переходном возрасте он имеет тенденцию еще 

усиливаться; у детей-невропатов быстрый темп речи приводит к возникновению 

заикания.  
 Заикание − нарушение темпа, ритма, плавности речи, вызываемое судорогами и 

спазмами мышц речевого аппарата, которые сопровождаются нарушением 

дыхания, изменениями в высоте и силе звука. 



Кроме того, нарушения просодики могут быть частью более сложного речевого 

расстройства (дизартрии, алалии, афазии, ринолалии), требующих серьезной, 

кропотливой работы. Поэтому перед началом занятий логопед проводит диагностику, 

чтобы определить структуру дефекта и причины недостаточной сформированности 

просодической стороны речи. 

 

Особенности диагностики 

 

Чтобы оценить сформированность просодики логопед обращает особое внимание на 

следующие компоненты: 

 звукопроизношение;  

 слоговую структуру;  

 силу и длительность выдоха;  

 темп речи;  

 интонационное оформление. 

 

Звукопроизношение влияет на состояние дикции, поэтому специалист обращает 

внимание на то, произношение какой группы звуков вызывает затруднение у ребенка.  

 

Во время проверки слоговой структуры смотрит на четкость произношения всех 

звуков в слове, особенно со стечением согласных. 

 

Чтобы проверить силу и длительность выдоха, специалист предлагает сыграть на 

духовом инструменте. Также он дает задание на пропевание гласных. Особенно 

логопед смотрит на состояние связной речи. Меняет ли человек интонацию или его 

речь монотонная; может ли управлять высотой и силой голоса. 

 

Конечно, логопед проверяет и другие компоненты речи. Логопедическая диагностика 

должна быть комплексной, чтобы специалист смог определить этиологию нарушения 

и подобрать подходящие коррекционные упражнения. 

 
  

 Вся информация взята из открытых источников. 


