
"Игры у плиты "  
 

       Современная жизнь, набирая обороты, диктует нам новые 

условия. Надо всё успеть, а в сутках всего 24 часа.  Всех 

здравомыслящих и ответственных родителей волнует вопросы: 

Когда заниматься с ребёнком? 

Как помочь ему стать 

грамотным, успешным и 

счастливым? Как известно, при 

желании время всегда можно 

найти: во время прогулки, в 

очереди магазина, по пути в 

детский сад и т.д.     

      Я предлагаю поиграть на кухне 

во время приготовления пищи. Помните, что с помощью самых 

простых игр можно развить у детей внимание, память, логическое 

мышление, словарный запас, творческие способности, закрепить 

правильное произношение звуков и сложных слов. 

1. Игра " Меню семейного кафе"  

 Скажи, как называется пирог из рыбы?  – рыбный пирог. 

 Суп из грибов - грибной    суп.  

Желе из клубники – клубничное желе.  

Джем из абрикосов – абрикосовый джем.  

Сок из яблок -  яблочный сок.  

Пюре из картофеля – картофельное пюре и т.д. 

 



2. Игра "Кухонные помощники" 

Инструкция:   Назови одним словом прибор, с 

помощью которого варят кофе, пекут    хлеб, рубят мясо, 

варят на пару, моют посуду, мелят кофе, выжимают сок 

и т.д. 

Ответы:   кофеварка, хлебопечь, мясорубка, пароварка, посудомоечная 

машина,  кофемолка, соковыжималка.  

Инструкция:   Назови предмет для сахара, для  супа, для салата, для сливок, 

для соли, для перца, для селёдки и т.д. 

Ответы: сахарница, супница, салатница, сливочник, солонка, перечница, 

селёдочница.   

3. Игра "Кухонные дела" 

Скажи, что ты делаешь на кухне? Я помогаю 

маме.  Я пеку пирог.  (варю...,  режу.., готовлю.., 

стряпаю..,  разогреваю,   жарю.., солю,  убираю.., 

кладу..,  мою  и т.д.) 

4. Игра "Скажи ласково" 

Салат – салатик, булка – булочка,  суп – супчик,  блюдце – блюдечко; вкусный - 

вкусненький, сухой – сухонький, холодный - холодненький  и т.д. 

 

5. Игра "Скажи наоборот" 

      Сахар сладкий, а лимон кислый.  

Чай горячий, а сок холодный.  

Пицца большая, а ватрушка маленькая.  

Сушки твёрдые, а батон мягкий.                                                                                     

(яркий – бледный, варёный - сырой, длинный – 

короткий, тёмный - светлый и т.д.)  

 

 



6. Игра "Жадина" 

Инструкция: мама называет любое слово, 

соответствующее кухонной тематике,  а ребёнок 

говорит, что этот предмет его. 

Например: чашка – это моя чашка, блюдце – это моё 

блюдце, стакан – это мой стакан, блины – это мои блины.  

 

7. Игра "Весёлый счёт"    Инструкция: досчитай до 8 и обратно, например: 

один помидор, два помидора, три 

помидора … восемь помидоров, семь 

помидоров … один помидор. 

8. Игра "Помоги Золушке" 

Инструкция: мама предлагает ребёнку 

перебрать (рассортировать) горох, рис, 

гречку или отделить белую фасоль от красной или слепить фигурки из теста и 

другие задания для развития пальчиков. 

9. Игра "Помоги вынуть продукты из блюда" 

Инструкция: назови продукты, которые можно вынуть из борща, винегрета, 

салата, гуляша, компота и т.д. 

10.  Игра "Кухонные сказки" 

Инструкция: Придумайте с ребёнком сказку или 

историю про старую (новую) тарелку (яблоко, лук, 

кухонные часы). Помогите ребёнку подсказкой или 

наводящим вопросом, например: вот яблоко. Как ты 

думаешь, где оно росло? Почему оно выросло такое 

круглое? Что можно из него приготовить? 

Желаем успехов! 


