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1.  Этикет в семье 
• Утром не забудьте приветствовать членов семьи словами «С добрым утром!». 

Это признак внимания и любви к близким. 
 

• Перед тем, как лечь спать, пожелайте всем домашним спокойных, добрых снов. 
 

• Заботливо относитесь к младшим членам семьи, оказывайте им помощь, 
говорите слова ободрения и утешения. 
 

• Помогайте старшим членам семьи. Проявляйте заботу о них, оказывайте им 
знаки уважения, выполняйте их просьбы и поручения. 
 

• Если обращаетесь к домашним с просьбой, не забывайте сказать «пожалуйста», 
«будь добра». Почаще говорите слова «спасибо», «благодарю». Произносите эти 
важные слова негромко, дружелюбно, с улыбкой. 
 

• С уважением относитесь к труду родных по дому: приходя с прогулки, не 
забывайте вытереть обувь о коврик у дверей, а потом переобуться; пальто или 
куртку аккуратно вешайте на вешалку; соблюдайте порядок, чистоту, убирайте 
свою комнату или детский уголок в комнате. 
 

• Почаще предлагайте родным, занимающимся делами по дому, свою помощь. 
 
2.  Совместные занятия 
• Умейте сотрудничать с друзьями, когда занимаетесь одним делом: выполняете 

совместный рисунок, готовите аппликацию, строите из кубиков, из деталей 
конструктора. 
 

• Умейте распределять между собой обязанности, делить игрушки, материалы для 
совместных игр и занятий. 
 

• Прислушивайтесь к мнению других детей, когда что-то делаете вместе. 
 

• Перед началом совместной игры все вместе дружно обсудите её правила. 
 

• Принимайте в игру всех детей, никого не отвергайте. Каждому в игре найдётся 
своя роль! 
 

• Соблюдайте правила игры, не старайтесь выиграть и добиться перевеса 
нечестным путём. 
 

• Не радуйтесь, когда другие проигрывают. 
 

• Если проигрываете, не падайте духом и не злитесь ни на победителя, ни на того, 
по чьей вине, может быть произошло поражение. 
 

• Не давайте своим сверстникам прозвищ и кличек. 



      
     3.  Как правильно вести разговор 

• Говорите негромко, чётко, вежливо. 
 

• Не перебивайте собеседника. 
 

• Если беседуют два человека, и вы хотите обратиться к одному из них, 
подождите, пока они закончат разговор, и только тогда вступайте в беседу. 
 

• Беседуя со старшими, внимательно слушайте, вопросы можно задавать в конце 
беседы. 
 

• Если вас зовут к телефону и беседа прерывается, вежливо извинитесь перед 
собеседником. 
 

• Разговаривая с собеседником, смотрите на него. Невежливо вести беседу, 
повернувшись к собеседнику вполоборота. 

 
4. Правило телефонного этикета 
• По телефону следует говорить ровным, спокойным голосом. 

 
• Когда вы звоните в учреждение, то такой телефонный разговор носит название 

«официального». Куда бы вы не звонили – в клуб, в школу, в магазин, в 
поликлинику, не забудьте сначала поздороваться, потом выяснить, туда ли вы 
попали, затем представиться и задать интересующий вас вопрос. В конце 
разговора следует попрощаться. 
 

• Разговор по телефону младшего со старшим должен быть подчёркнуто 
вежливым, первым заканчивает разговор старший. 
 

• Телефонный разговор не должен быть слишком долгим. 
 

• Ваша просьба при телефонном разговоре должна быть выражена вежливо. Не 
забывайте употреблять слова «будьте любезны», или «будьте добры», 
«пожалуйста», «спасибо». 
 
                Правила для детей среднего возраста 
У детей среднего дошкольного возраста ярко выраженная потребность в 

обществе сверстников. Определённый опыт общения с ними в предыдущих возрастных 
группах создают благоприятную основу для работы по ознакомлению с правилами 
взаимоотношений. Эти дети уже готовы к усвоению более сложных представлений, а 
именно: 
   1.  Будь внимателен к другому: если видишь, что кто-то спешит, пропусти; если 
другой чем-то занят, не мешай ему; уступай место товарищу; если товарищ входит в 
помещение, комнату, и у него заняты чем-то руки, открой перед ним дверь. 
   



 2.  Будь приветлив: обращайся к товарищу вежливо, спокойно; умей выслушать совет, 
замечание, не перебивая; всегда старайся сделать другому приятно: поделись 
лакомством, гостинцами, покажи свою игрушку, книжку; не проси вещь у товарища, 
если она необходима ему; если нечаянно огорчил товарища, причинил неприятность, 
извинись. 
    
3. Приди на помощь: товарищу надо помогать, если ему тяжело или неудобно что-то 
нести, если он что-то уронил, рассыпал; если можешь справиться сам, вежливо 
откажись от помощи: «Спасибо, я умею сам», «Спасибо, я смогу сам». 
Для развития понятий о поведении по правилу в средней группе воспитателю можно 
использовать методы и приёмы, рекомендованные для работы с детьми младшей 
группы. 

 
                       Правила для детей старшего возраста 

Представления о доброжелательном поведении, полученные в предыдущих 
группах, в старшем дошкольном возрасте закрепляются, усложняются и расширяются 
новыми. 
     
1.  Будь внимателен к другому: 

• если он чем-то озабочен, помоги, чем можешь; 
• прежде, чем что-то делать, посмотри – не мешаешь ли ты другому; 
• о новеньких и гостях надо заботиться, чтобы им было приятно: познакомиться, 

предложить интересную игрушку, пригласить в игру; 
• если товарищу очень нужна какая то вещь, а ты можешь без неё обойтись, 

предложи её сам; 
• товарища надо выручать. 

 
3.  Будь приветлив: 
• играй дружно, не настаивай только на своём, принимай предложения других, 

считайся с товарищами; 
• никогда не обижай своих товарищей (не кричи, не говори грубо, не придумывай 

кличек, не толкай, не смейся над ними, если они что-то делают не так); 
• не ссорься с товарищем с товарищем, старайся решить справедливо; 

интересными игрушками надо делиться, привлекательные роли распределять по 
очереди;  

• всегда старайся сделать другому приятное (приготовить заболевшему товарищу 
игрушку, самоделку, рисунок); 

• мальчикам надо всегда быть внимательными, чуткими и заботливыми, 
пропускать девочку вперёд, уступать ей место, подавать пальто и т. д. 
Приди на помощь: 

• если увидел, что кто-то обижен, огорчён, плачет.  Подойди, расспроси, что 
случилось и успокой, утешь, помоги, чем можешь; 

• если товарищ не умеет делать то, что умеешь ты, покажи ему, расскажи, вместе 
будет интересней; 

• товарищу необходимо сочувствовать (радоваться его успехам и огорчаться 
неудачам). 



Внимание воспитателей должно быть направлено на то, чтобы представление о 
нормах поведения приобретали большую осознанность. Надо не только называть 
правило ребёнку, но и объяснять его значение, не только оценивать поведение, но и 
пытаться обосновывать свою оценку, разъяснять отрицательные результаты 
поведения. Когда ребёнку трудно понять, выяснить самостоятельно нравственную 
сущность  поступка, требуется помощь педагога. 
Если просто требовать выполнения правила, без понимания смысла, без 
внутреннего согласия с ним, это приводит к тому, что ребёнок оценивает поступки 
поверхностно, по чисто внешним аспектам, не понимая их мотивов, что, в конечном 
счёте, приводит к задержке морального развития ребёнка. 
 

Правила поведения в детском саду                 Правила поведения за столом 
В садик не бери конфетки,                                         Аккуратно кушай хлеб –                                
Ведь другим обидно деткам.                                      Это кухня, а не хлев. 
 
Маму провожай спокойно                                          Не вертись юлой на стуле, 
И веди себя достойно.                                                 Головой не лезь в кастрюлю. 
 
Не дерись и не ругайся,                                              Супчик кушай аккуратно, 
Грубо ты не выражайся.                                              Не выплёвывай обратно. 
 
Воспитательницу слушай,                                           Пей чаёк, не проливая. 
Без приказа спи и кушай.                                             Что за лужица большая? 
 
 
На тарелку ты не плюй,                                                Что за грохот? Что упало? 
А, как следует, прожуй.                                                Маша за столом мечтала. 
 
Не толкай свою подружку,                                           Не корми котлетой кошку, 
Если держит в ручке кружку.                                       А сама поешь немножко. 

 
Помоги тем, кто слабее,                                                Вытирай салфеткой рот 
Будь умнее и добрее.                                                     И не капай на живот. 
 
Одевайся побыстрей,                                                     Ложкой ешь кисель и кашу, 
Не задерживай детей.                                                    Суп, пюре и простоквашу. 
 
Лезь туда, где это можно,                                              Вилкой можно брать картошку 
Только очень осторожно.                                              Мясо, рис…. Не надо ложкой. 

      
Игрушку ты не отнимай,                                               Рукой можно брать пирог, 
Возьми другую, поиграй.                                               Глазированный сырок 
 
После сна ты потянись,                                                  И скажи спасибо всем, 
Умой лицо и расчешись.                                                У кого ты пищу ел. 
 
С незнакомым не ходи,  
Воспитателя зови. 



 
Маму радостно встречай,  
По подружкам не скучай. 
 
 

 Правила поведения в гостях                    Правила поведения в транспорте 
Сначала ты договорись,                                      Уступай старушкам место, 
Потом уж в гости соберись.                                Если стало очень тесно. 
 
Одеваемся нарядно,                                             Не кричи, что сесть мечтаешь -  
Чтобы выглядеть парадно.                                  Постоишь и не растаешь. 
 
Ты оделся, расчесался…                                     Стой спокойно и держись 
Почему ж не умывался?                                      Не рыдай и не вертись.                                 
 
Не ходите без подарка,                                        Здесь ничем сорить не надо -  
Не должно его быть жалко!                                Быть воспитанными надо. 
 
Если вас не пригласили,                                      Фантик на пол не бросай, 
Не врывайтесь в гости силой.                             А упал он – поднимай. 
 
Не забудь ботинки снять,                                    Не пинай других ногами 
Дома в них нельзя гулять.                                   И не пачкай сапогами. 
 
Не шали и не кусайся,                                         Песни громко ты не пой,  
Без причин не обижайся.                                    А тихонько рот закрой. 
 
Не ломай столы и мебель, 
Где б в гостях, мой друг, ты не был. 
 
 
Будь воспитанным и скромным, 
По местам не шарь укромным. 
 
Бить ногой не надо кошку 
И бросать под стол картошку. 
 
Похвали хозяев, дом, 
А также то, что в доме том. 
 
Ты обулся, куртку взял… 
А «До свидания!» сказал? 
    


