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Звуки речи образуются в результате сложного комплекса 

движений артикуляционных органов - кинем. Выработка той 

или иной кинемы открывает возможность освоения тех речевых 

звуков, которые не могли быть произнесены из-за ее отсутствия. 

Мы правильно произносим различные звуки, как изолированно, 

так и в речевом потоке, благодаря силе, хорошей подвижности и 

дифференцированной работе органов артикуляционного 

аппарата. Таким образом, произношение звуков речи - это 

сложный двигательный навык.  

Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные 

органы речи - язык, губы, небо. Артикуляция связана с работой 

многочисленных мышц, в том числе: жевательных, 

глотательных, мимических.    



 

 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 

определенных положений органов артикуляционного аппарата, 

необходимых для правильного произношения звуков.  

Гимнастика органов речи является подготовительным этапом при 

постановке звуков. Упражнения подбирают в соответствии с дефектом 

речи ребенка. При подборе упражнений необходимо соблюдать 

определенную последовательность – идти от простых упражнений, к 

более сложным. 

       

РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРОВЕДЕНИЮ 

УПРАЖНЕНИЙ 



• Сначала артикуляционную гимнастику необходимо выполнять перед 

зеркалом и медленно. Ребенок должен видеть, что язык делает. Мы, 

взрослые, не задумываемся, где находится в данный момент язык (за 

верхними зубами или за нижними). У взрослых артикуляция - 

автоматизированный навык, а ребенку необходимо через зрительное 

восприятие обрести этот автоматизм, постоянно упражняясь 

• Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счёт. Но 

при этом следить за тем, чтобы упражнения выполнялись точно и плавно, 

иначе занятия не имеют смысла. 

• Занимаясь с детьми 3-4 лет нужно следить за тем, чтобы они усвоили 

основные движения. 

• К детям 4-5 лет требования повышаются: движения должны быть 

чёткими и плавными, без подёргиваний. 

• В 6-7 -летнем возрасте дети выполняют упражнения в быстром темпе и 

умеют удерживать положения языка некоторое время без изменений. 

• Если во время занятий язычок у ребёнка дрожит, слишком напряжён, 

отклоняется в сторону и малыш не может удержать нужное положение 

даже короткое время, нужно выбрать более лёгкие упражнения на 

расслабление мышечного тонуса, сделать специальный расслабляющий 

массаж. 

Если своевременно выявить нарушение и начать работу с ребёнком, 

используя артикуляционную гимнастику, то можно добиться 

положительных результатов за более короткий срок.  

Будьте терпеливы, ласковы и спокойны. У Вас  все получится. 

Занимайтесь с ребенком ежедневно по 5-7 минут. Проводить 

артикуляционную гимнастику лучше всего в виде сказки. 

Не откладывайте на завтра то, что можно 
сделать сегодня! 

Терпения вам и успехов! 

 


