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Уважаемые  родители

Для того, чтобы ребенок научился правильно произносить сложные 

звуки, его язык и губы должны быть сильными и гибкими, 

долго удерживать нужное положение, без труда совершать 

многократные переходы от одного движения к другому. Всему 

этому может научить артикуляционная гимнастика.



Рекомендации к проведению упражнений

1.      Гимнастика проводится ежедневно по 

5-7 минут.

2.      Упражнения выполнять сидя перед 

зеркалом, в спокойной обстановке, при 

достаточном освещении.

3.      Комплекс на 1 занятие включает 5-7 

упражнений для губ и языка.

4.      Каждое упражнение выполняется по 5-

10 раз.

5.      Упражнения выполняются после 

показа взрослого. Для поддержания 

интереса к гимнастике используются 

стихи.

6.      После того, как упражнение усвоено, 

ребенок выполняет его без показа 

взрослого (по названию).

7.      Взрослый обязательно контролирует 

правильность и четкость выполнения 

упражнений.



Причины, по которым необходимо заниматься 

артикуляционной гимнастикой

1.      Некоторые дети, благодаря 

своевременному началу занятий 

артикуляционной гимнастикой и 

упражнениями по развитию речевого 

слуха, сами могут научиться 

говорить чисто и правильно, без 

помощи специалиста.

2.      Дети со сложными нарушениями 

звукопроизношения смогут быстрее 

преодолеть свои речевые дефекты.

3.      Артикуляционная гимнастика также 

очень полезна детям с правильным, 

но вялым звукопроизношением, про 

которых говорят, что у них «каша во 

рту».

4.      Занятия артикуляционной 

гимнастикой позволят всем – и детям 

и взрослым – научиться говорить 

правильно, четко и красиво.



«ЛОШАДКА»

Улыбнуться, широко открыть рот, щёлкать языком громко и 

энергично. Стараться, чтобы нижняя челюсть была 

неподвижна и ≪прыгал≫ только язык.

Я - весёлая лошадка,

Тёмная, как шоколадка.

Язычком пощёлкай громко -

Стук копыт услышишь звонкий



«ГРИБОК»

Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язычок к 

небу. Это шляпка  гриба, а подъязычная связка- ножка. 

Кончик языка не должен подворачиваться, губы - в 

улыбке. Если ребенку не удается присосать язык, то 

можно пощелкать языком, как в упражнении «Лошадка». 

В пощелкивании улавливается нужное движение языка.



«ЧАШЕЧКА»

Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю 

губу, боковые края языка загнуть в форме чашечки. 

Удерживать на счет до пяти. Нижняя губа не должна 

обтягивать нижние зубы.



«ПАРУС»

Улыбнуться, широко открыть рот, кончик языка поднять и 

поставить на бугорки (альвеолы) за верхними зубами. 

Удерживать язык в таком положении на счёт до восьми, потом 

до десяти. Опустить язык и повторить упражнение 2-3 раза



«ДЯТЕЛ»

Рот широко открыт и слегка растянут в улыбке, язычок в форме 

«чашечки» поднят вверх: боковые края языка прижаты к 

верхним коренным зубкам, а передний край  языка поднят за 

верхние передние зубы к альвеолам. Ребёнок говорит с 

придыханием Д-Д-Д или Т-Т-Т. Язык «прыгает на бугорках». 



«ЧИСТИМ ЗУБКИ»

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» 

нижние, затем верхние зубы с внутренней стороны, делая 

движения языком вправо - влево. Нижняя челюсть при этом не 

двигается.



«ЧАСИКИ»

Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка переводить на счет «раз-

два» из одного уголка рта в другой. Нижняя челюсть при этом 

остается неподвижной.



«БЛИНЧИК»

Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю 

губу. Удерживать в спокойном состоянии на счет до пяти. В 

этом упражнении важно следить, чтобы нижняя губа не 

напрягалась и не натягивалась на нижние зубы.



ВАЖНО

В процессе выполнения гимнастики важно помнить о создании 

положительного эмоционального настроя у ребенка. 

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается 

напряженность движений органов артикуляционного аппарата. 

Постепенно напряжение исчезает, движения становятся 

непринужденными и вместе с тем координированными. 

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен 

следить за качеством выполняемых ребенком движений: 

точность движения, плавность, темп выполнения, 

устойчивость, переход от одного движения к другому. 

Ваши старания не пройдут даром, результат занятий обязательно 

проявится.

Не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня! 

Терпения вам и успехов!


